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Hrajte cela
rodinal

Jen malo golfovych expertl se mdze
pochlubit takovou zkusenosti jako
David Carter. Svetovy sampion takeé

neni obycejny trenér, ale ,,golfovy kouc”.

M Text Alex Vyroubal B Foto Tomas Zelezny

Po operaci zacal vracet to,
co mu golf dal. David
s manZelkou Michaelou.
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ez se jihoafricky golfista s britsky-

mi koteny stal kou¢em ve $picko-

vém golfovém resortu Albatross

ve Vysokém Ujezdé, odehral za

patndct let 350 turnajit mezi abso-
lutn{ $pickou. Na golfovém World Cupu ziskal
(historicky prvni) svétové prvenstvi pro Anglii.
A dotdhl to mezi 100 nejlepsich hract golfu na
svété!

Co vas ptivedlo ke kou¢inku?

Pred péti lety jsem podstoupil operaci zad, kte-
rd mé na par mésicti vyradila z profesionalniho
hrani, a ten volny ¢as mé donutil pfemyslet, co
dal. Mél jsem v Zivoté velkou podporu a hodné
$tésti, proto ted rad ddvim pomocnou ruku tém,
ktefi o ni stoji prostfednictvim golf koudinku.

Kdo je vase klientela?

Lidé vSech profesi a v kazdé vékové kategorii,
ktefi se chtéji naucit hrat. Mam sedmileté i Se-
desétileté klienty.

Jaké jsou trendy v golfovém tréninku?

Golf je dnes zaméfeny hlavné na techniku $vi-
hu. Zapomind se na fakt, Ze to je hlavné hra,
zazitek. VétSina golfovych trenérit zapomind
na to, ze pred sebou maji individualitu, kterd
se snazi naucit hru zvanou golf, nikoli zakony
biomechaniky.

Jak pracujete s klientem?

Snazim se zjistit co nejvic o ¢lovéku, ktery stoji
pfede mnou. Nastavuji klientiim zrcadlo, i ne-
golfista pozna rozdil mezi dobrym a ne tplné
dobrym $vihem. Oni sami pak rozvijeji sviij
vlastni potencidl. P¥i uceni se na zakladé vlastni
zkusenosti je vysledny efekt trvaly. Neni t¥eba si
nic pamatovat, vy to prosté vite, je to vase zku-
Senost.

Opravdu je to tak jednoduché?

Za posledni dva roky jsem precetl mnoho knih
o fungovani mozku, jak se lidf uci, jak vnimaji
realitu. Kazdy clovék je unikat se svymi zkuse-
nostmi, pocity, dokonce pouzivime kazdy sviij
specificky jazyk pfesto, Ze oba mluvime tieba
anglicky. Pfi svych lekcich kombinuji techniky
koucinku, psychosomatického pfistupu a NLP
(neurolingvistického programovdni), které mi do-
volujf se s klientem dokonale sladit. Pak uz je
velmi snadné pomoci jim objevit jejich vlastni
cestu, jak hrét golf!

Na kolik mé vyjde golfova lekce s vami?

Padesatiminutova lekce vas vyjde na 1800 az
2100 K¢. Cena pro déti je 1400 K¢. Nejsem pfi-
znivcem piili§ Castych tréninkd, svym klientiim
doporucuji vyhledat mé maximalné jednou tyd-
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né, jesté 1épe jednou za dva tydny! n



