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Vitez Irish Open a World Cupu hovori o cestach na golf v MHD,
modernim tréninku v télocvicné a tajemstvi kratké hry.

TEXT PETR BILEK

Jak trénujete mimo trivnik?

I"tk‘l'lupi:tulrn': se snaim udrbovat si kondic,. Cvicim hlavné
bikram jogu. Nez jsem zacal, mél jsem potize vbedemni Sisti
zad, a bikram joga mi opravdu pomohla Cvideni je oviem tieba
spravné namichat, joga neni vielék, i kdy? je hodné déinnd. Phed
tréninkem, po tréninku i veder se protahuju, abych zistal ohebny:
V golfu se totié, na roedil od tenisu, fotbalu ¢ jinych sport, ne
odchisd do dichodu v pétatiiceti betech, cod je mij vik. Takic jo
chitdeZité pstovat silu a ohebnost. Dile ovidim se dvéma trenény
v Holmes Place, kde se zaméruji na specilni posilovaci cvicens
pro golf: Trénuiji zejmdéna na stroji Power Plate krk, ramena, bedra
anohy, a vibec posiluji zikladni svalovy korzet, stred wla Skvélou
ghukenost mdmi s cvicenim na kladkovich strojich Human Sport
ve fitness‘welness centru am Fit v Prage- Vysocanech

A kolik ¢asu vim zabere lnhle,ntg“lfuﬂ':“ cviceni?
"Ii'iﬂuiu 2 3krit t}ﬂnﬂ s trendérem a5 hodinu .l'|'l‘|II W |s-|h|iu'. ne
nebo na bikram joee apak nékolikrit sim. Celkem to je zhruba
pétkrit tydné po hodiné a pal.

To je docela hodné...

Ano, je to hodné. Golf ge totiz od Tigerova prichodu aménil. On
racal prohlatovat: sem sportovec, atodic moje o musi by
vhondici

Nebylo to tak vidycky?

Kd}"]! Jsem se stal E"l't‘r';.'\lﬂl'l.'llu'r!'l. coe bylo vroce 1989, gnr]h\[-.'
béiné kourili .;h!'i-ll.l P ndkdy i téné |~|1-..{ o, Tor dineska nik
do neddld ajen velmi malo Lidi koudi. Predtim kousibo 40-30%
hridh, vkdubovne, pii hie, poiid. Kdyi jse wehdy prohlisili, i
chodite do posiloviy, tak se viam vwsmali: .Co proboba délis
\'pm'r]m‘nu:‘ Vadyt st ublizi! Poged 5 dat radsi pedne!” Takova bnla
mentalita profi hradd pred néjakyi patacti bety

Ma stravovini, kondiéni trénink a pu]nhm- zacal dbat ue MNick
Falda L'n.'lrj. wliv ml, abe ne takowy jako |'|a.1-.'r Shac se Iul-Jl'..lr ik

gu“iﬂgrﬂnml\.l oot ve velmi dobeé Freackeé kondid, mnohem vic
nez dite Mivze 2a 1o Sistedné i modemi v yhaveni, ktend se objevilo
\'push:dnn.hwﬂl wn.ilnl ]ut'.'n. |1, n.l.prll.hd |11m_-|.1ri1..:u K.q.i'dx tui
makeh v posilovne, aby odpdlil &l Cvigent navic pomiha cdhramt
pred zranénim. A v neposledii radé dobwow kondial doceni profe-
siomilove, kterispi pokaide v jing posteli a hodné cestug)

T je tak naroéné?

Seradni moc, Mg napiklad jednon trvalo 42 hodin, nek jsem se
#jednoho turmaje dostal domi, V ckonomicke tride. Dokdzete
si predstavit tu witéd na ke ana zidal A potom: jednou spite na
terdé posteli s velvn nizkym polititem, pak zase vmékke pos
teli, pak v prolesené atak porid dal. Na sivot tohoto drubu prosté
miusite mit kondici, abwste se fezicky | psychicky citil dobre,

Aco trénink na driving rangi, na cvicnych greenech
a tak?

Po rannim cvident vyriim ma driv ing range. ﬂ-.|'|1.5|||11 tak 300
A0 baloan, kd}f je ale ama, tak jenom !'IL'I.I]\:ﬂ.l'I TN 1 500,
Pilng cvicim golfovy svih doma, pred srcadlem. To je taky dobry
trénink — cvidate a divate se, jake pohyby a chvby didite.

Jakou dobu strivite na drivingu?

lak thi hoding denmé. Ale neni to vidveky toiég, trénink ricand
obménuji, aby nebyl monotonni, nejsem robot. Nekdy hodne
trenuju prihry, nékdy patovini, prosti nieme véa. Kadyi budete
opakovat jenom jedno, tak 1o wadne byt moc jednoduché a ne-
odpovidii to situact na hist, kde prece musite svlidnout spousti
rieench ikoni

Doporudite néjaky tréninkovy figl pro pitching?

Vielice prospésng je virkouget si, kolik metri s kaddow jednotlivou
polovidnim, tictvriednim a gplnym
l.h|'|\.‘IEI1u'. Iy |I|l.' v .‘l.|.1t|.'lll.'l‘.ll sErshete u 1|'\I|'\I 'n'nl.‘b.l.__\:l.". 1] \.\I'u.i W L"l.‘i!_"l.',"

haoli a5 jakym naprahem

a ;'lt-.|1|||-q wedpe, ale i uviech ostatnich holi. Cilem je, abyste na
it védil, 2e kdyz |sie |".|~11.‘-=.“ metrii od '-|.a|L}. e o mite -
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BIKRAM JOGA
Bikram joga je cvideni, keré se provozuse ph tepioté 42°C, WS
ned obnvykla teplota pdsobd, 2e se télo mnohem lépe prokrvuje

a kysllk rychieji proniks do svall a dalsich organd. To pfisphva

i k GEinniisi detoxifikact. Pro golfisty a goffistky j@ bikram [oga
valmi vihodna, nebol na rozdil od jednostrannych golfovich
poiybil harmonicky rozvill soumérmost calého téla. Bikram jbga
takeé vetmi pomaha pfi rehabilvtaci po zrandni

Tento douh jogy wyoracoval indicky peovy mistr Bikram
Choudbury. Ten myni v Los Angeles vede organizaci Bikram's Yoga
Colege of India, jejimd oficialnim partnerem pe | pra2ske studio
Bikram YOga Prague, Obe zakladatelky prakského studia, Tereza
Bonnet-Senkova a Petra Dafhelova, studovaly pod osobnim
vedenim Bikrama Choudhuryho a wulovaly v Anglii, Franci

a Austrah

Kakdd bedoce bikram by trvéd pfibling hodinu a pdl a sestéava

Z Ovaceti Sesti ovikdl.  Uping na zalatiou provadime jesté dychac
cvideni, kneré pfipravule tiio na vykon, Oywchact ovideni je
zafazend | na konci, 2de oviem spiSe zkiidfuje a prod
soustavy,” fika Petra Danbelos nelni pedagoiia

8 chorecgrafka; Bikram pigu midete ovidit | doma, nejlépe podie
CD, na rfienc? vas Bikram C hiiry provad] celou lekcl. Ale jak
Si doma wivofit costatednd ¢ prostiedi? VBttinou si lidé
Zatopi v koupelng a tam ovid], elovd. Jadne
Individuéinl cvideni pochopitéind nenahradi podminky wivolené
ve studiu a lekce s instruktorkou, ktera vam se vaim pomide

a ihned opravi plinadne chyly

ProC anovna béoram jogu?  Clowdk by mél délat to, o mu
whowuje. Zde neni 2adné vekove ani jiné omezen, Mavic bikram
joga vybomé odbouriva 5 G He 58 1 nedinu a pal
soustiedi zoeta sam na sebe. Golfistim mide pomoed k leps
koncentraci na hiist,” dodava Petra. A dati plinosy? Bikram jdaa
ZwwELge zoatnost a ohebnost téla, viemil sméry protahuje
Slachy a patel, posiue svalstvo, pomdhd odstranit bolest zad

a hiawy a zlepsule spanek. A velmd vhodna je | k regulact 18lesné
it Dehem lekoe vase télo spali 350 aF 1200 kalori
Pokued by se vam snad zdéaly néktend joaovd poloby piilid
kroiomng a :
5 1 ter odradit. hen e, |
pouze (o, 2da to délate spravnd,® dodd

rerenovat na i bikrameoga oz L na te

3t b
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POWER PLATE"

Power Plate® [0 unikatnl owcebni stroy 5 plosnol wivaiejicl

troprozmedrme vibrace. PR onile strofi POwer Plate® 5& tyto

vibrace, viasing pravidelngd mechamnické mpulzy, plenaseli do

svall a vl memovalni stahovac reliex. Wihedikem @

minohem utinndis stimulace svalowech vidken ve srovnani

5 Dezrym CviCanim, sirymni sl ol difepa, napnuti Deepsu

nebo stahu bfdnich svaill nepdsobi na svaly jenom gravitadni

sila jako phi témde ovdeni na pevind zemil, ale taks vibracs,

ce 52 da nastani. Tytd vibrace 25-50x« za minutu

VUl Svalove staly Intenzi stimulace svall dovoluje

drny, bezpedmy 3 e Cinry trésnink, plt némk za

1 wirshedid jako po béEném
] rmerrech vibraci

polybu daksks vesl _ZAtay”

Power Plate®,  Goffistim
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Nk hustota kastni toang,
) Solu, Pwheni hiadirmy
D obdil. Strnpe Power
vy Sndenim ménd zatdhuji
studie cokazaly porthmi viv vibracn
na redukcl calulitigy, na
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& oihiedem na mechanik
Seane. intuithel & Chovek ma DOCIR, jak
nia miru. Strofl p2 celkerm st a kakdy ma o
mechanismem a sa0ou 28,
nabizt dvanoact konfgurac

Sity. stabagacy celaho trup | p
oviteni na strojich e nagodobit
ot a cliermym zpdsob
Svalowych pants, ale Laks na v
cebihg tlda Daldi infor

il

P trérsnioem | hrow e
8 protahnout. vezméte si hid a p
5 natatenymma nohama, k hrisdnike (1
veplimie, vzpaMe, & ¢o nepac se protahngte (20, Ne
pomalu 58 natahujte. Potom ddakiadmnd procvidte
t3la 13 A nakonec se prolahnéte s holl oplenou

wicr vib 5 lob wedm, Pak v stadi jenom zamim! Ob

'|'||-|..:.I kl"ll\.l AT L d |'l_"|-;'l_|l ||.L l‘i.IIL'L.I.l |-.:|_'r.'-|| I'ul"l. al &5

kamaradky &1 Lamarxda I'|4,"."l|l s natoute ma '.|.|\_'-.l L asto totir

kym |":.I.|‘I.'.|'.l.'ll'. LL UL S ||'| 51 AWACTT I'I\.'-.l'll.l.' .'Ll.'l:'ll.:l"ll.'l'. Al l'll.l.

hedct tvrds, fe |||.l.|1 |w==-'-'-hr1:||1 aviberm, abe ve skutiednosti to N

ooy svibe Pro upiesnéni: pi polovicrim svihu bl do ve bolas,

pr trChvrtednim jo do vwie ramen apn |||":|LL'||.'. o hal temd

rewnolind s tlem

Jak si ale gmérite vedalenost na dri ving rangi, kde nelze

pobihat s metrem?

Samoerepmie podle coduli se veddlenastmit nebo pomod Lase

rovicho méice vedalenosti, To e sirasme |':.|L[:|,L.': i"u:1|||\_|x..|
je velimi behky a madete ho nosit pordd v baga, Na tumajich se

powrivat nesmi, ale pr tréninku hodné pomilg

A co ndcvik patovini?

"-|'-t|i~t.'. licdi ma rutEng: greenu OV et nebo dokonce pralniac

et |‘.|I'. ||||_--., ool :._'||I.'I'|'. Tak dloubami |l.|I|. g sTis]

ale pervom pro trénink citu pro viedal

- ot a rvchlost greenu. Re

alisticky vaato e wotiz velmi nepravdepodobng, 2¢ takovym patem
-:n.nla.':x' micek do jamky | ||\_"!'\| hradi RO peTy par takowych
patth dennde. Nejdilezintgl je treénovat paty dloube 2-3 metry
ktere by mel protesional promicnit emér vidy, Zvladat tyto kit

v kaddeho hreace, Migete si tim

i'l.l.l'\. T LRI velm didegsine I
vyrazne velmi snifit hendikep, Vetdinow se totie hrad dostane ke
:._'|||.'|.'|'||.'. audeld dva az thi ¢ '|‘-'\. atn :,'.|I1-. kv stihnete |'.'|I1. na dva,
je b it fisty: pokrok

Takie prvnim patem s¢ ma amatér jenom snazit dostat
micek k jamce?

Presné tak. U diouhého patu se divejte na jambu, ane na mic

vierte svwim ocrr b im st ovicile cit ey acddbenost a silu dderu

Co pro vis znamend hiiste a klub Ypsilon?

e to Lintashcke hidte ve vwnikapom stavee Nemi ani I_'lrl..l\
vyderpdvajict, ani lehbd aje eadost na ndin heit Kdyi se mi hraje
chobvie, tak wabrap sest pod par; G si heeky svednu sebedineéru e
111} |.|,L'| HL'-'.L'.!I, LEFEIML VY I" HIN I.|||'| |'|'_: f.lll:\'_l.,'_ I"'I-.I,,Illl'l:\,' :L"II_\, ny l,".l'!'.'
vt grreen i evieni bankey, prosté vieching, co gollistove srdee kidd
A co to newstalé chozeni do kopee a £ kopee?

Drobsry trenink! Jetu [ | pr kemn rownvch ek, ne vidy o
pe tak, e by dovik 2 odpalisté nevidid vlghu. Ypsilonka je skritka
rirnondi skvele hinate

Jaké tu mite nejoblibenéjsi jambky?

Prni, kterd mé napadine, je osmndcthka, par & Loni na € hallenge
[ourse se na I,|,'|||L' TR ._|._'||| n.'r"n'-uq.l -..r1l.|-\|.:||._|...|1 [RRCE R TR AN
Musate dikladne odpalit, na konc Birway sathéi, green je dobie
chrinén bunkery

Jak jste ji hril?

keazdy den finak, |‘1H||l.' s vitn Vonedeli, kv precho, jem
adpailil drverem |\._'|L |SETT rahral 'r'il,'lLl W dfevem .l.-‘:."ld'.n_'-.lp
asi ma pill metru odd jamky: Jndy pem po drvenu zabiral petkou
dievem na green

A daldi jambky?

Dalid heeka jamka je dvandctka, coi je par 4, kde se da drgvovat

vy I\.IUIII

na green. Mikete se ale rorhodnout, & |u':}".||||| j!
'

l'| J._|'.:-‘|||a.r| M |,'||I| |‘\"\-I|,I|'l|'. LW SETTN AN .l-\.':l:\ |'-|,||"'.'|| LL' thhkll]

nerisl ramenat snadno P b
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A co ityrka, par 37

Nadhera! Tu hraju ¢ bilého odpaliste sedmickou nebo sesthou
Je to abe vérka jamba, pvlisy kdyd foukii viee A daldd, kterou mam
rad, je tripar destka Tu hraju pitching wedgi. Todle mé jsou
wvithec nejlepd tiipary ty kratke. Na hiist Roval Troon ve Skotsku
je takova moge oblibena osm jamka evand Postovni 2namka,
protode green a jeho okoli jsou opravdu ttermne. Rekl bych, 2¢ na
nowyeh hisstich se na tyhle keatke jamby s malym greenem nékady
eapomind, architekti navehugi tHpary pres dvé st metrt dlouhe
Wb S T, Na ke |'-} si mihl sednout 1r}-.'|~..k'

Jaky byl vis prvni kontakt s Ceskym golfem?

L vroce 1995 pem heal na Ceech Open, Tehdy e anal
eCeskeho goltu akordt Alese Cejku, ato bylo tak viechno Ted
vim, e golf se tady obrovsky rozviji. Rid bych oviem zazil, jak
nikdo 2 Ceskeé republiky hraje Challenge Tour nebo Furopean
“Towr, Roehodné neni dovod, prros Iy k tomu nemehlo dojin

v patnach a stali se 2 nich prn-l;o-ll.ln.llm'l:. My otec xadal hrit pr]l'
asve tncetia E1!'|'ir-|.'_'\L1\I!.l|L.‘11! s stal 4 siesbctyriceh betech. Uiz
dvacet et hrye v Senior Tour! Na golfu je krisné, 7e se & wadit
kadykoli. Moje maminka napiiklad wacala s goltem v padesat, I'o-
ol i neni na golf ko ani prilis miady, ani peilis stary.

Néjaka oblibend golfovi hiisté v zahraniéi?

e Skotsku je tiecha Loch Lomond. Je vnidheme knajing, na
bivhu jerera a vidy ve shadlém stavi, Nevidite tam auto, neni tam
hluk, je polokené v divoding Ato je na ném nddhemndé,

V Amence je o hiisté Silvedeal ve Scottsdale v Arizong, Mad-
herné histd s kaktusy koliem

Co si myslite o St. Andrews?

Naprosto. pestoviatelne. Dineska se architekti snaii budovat ra-
ko histe, ale je to hnoené obtizné, St Andrews je ve skutednost
welmi behke na odpaly a snadno se dostanete na green, takice je to

vhodne hiiste pro amatéry, Voda je jenom na jedné jamce, Blizkeo

V Hongkongu a Dubajijsou skvéla hists,

Kdy to bude?

Podle mé ranedlouho le ale velice didegite,
.ll}'l l\"l'l }|“1.'|H ]"”'\I“]"'li?i' l.[’l."l.l."”'l = | I'lll..'l!.lL"f!. ‘I“.
|'|L'|.":l-| ull.‘lh}. a hlavné ~1i1.1. déti mélv dobee
trenéry: Golf se tu jinak da hrit venku sedm
mésict v roce 3 wzen fuje kvalitnd, Muosi ale
pomahat i federace. Podivejie se napiiklad na
mabou weni jako Svédsko: s deviti miliony
obwyvatel maji drubie repvétdi sastoupen v Fu
mopean Tour! Golf je tam velmi pristupny;
r;.'t!l.'r.h!." Pl.'ll'l'l‘.ﬂl'l.'l A tll."nll'lkl.ﬁ!. 5:&\11,'”1 |'|'|'|'|
vitedn A to se did doloreat i tady!

Je ceska specialita, e si tu lidé mysli,
e golf je snobsky sport?

Tohle musime zmeénit a dokizar, 2e golf neni
jenom pro- bohaté. Aja bych se chiél zasa
dit predeviim oto, aby byl golf pristupny détem. Ve Svedsku je
poméme levné byt denem klubu, apokud nejste denemy, tak je
pomiémmi kevind si zahieit, A take tam pou cenove dostupni trendii,
Ne za {tyficet euro, protode to s nikdo nemiske dovolit, ale 2a
et euro, o ui jde. Na Ypsilonce conové phistupne karey pro déti
aproeny budou
Je v potadiu jezdit na golf verejnou dopravu?

Rayby o dlo viude, bvlo by w dkasné. V Honghongu jsem
napiiklad jeedil na golf MHD. Loni jsem v Némecku jexdil na
golf zase na mopedu. Aje taky obrovska vwhoda pro déti, aby je
el viude voet rodice autem,

Kdy musi dlovék zadit hrit golf, aby se stal profe-
sionalem?

Kadyi zadne dité chodit, tak nvike dostat hil azadit sviha Ale
nestanovoval bych #idné hranice: jsou lidi, kteni zadali s golfem

12
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Vievo: Dikladné gaméfovaci prace na greenu, Vpravo: Prigel k ndm zdaleka, bag mél
prokiaté nizko a jmenoval 5e David Carter.

je oviem mofe, vitr tedy fouka rienymi sméry, apodle stava
pribivu a odlivi se mide stit, 7e budete hrit viech osmnict jamek
ot vétnu

""kulL‘L“‘- I"I'.'ll.'lLl.:'lH Jl.L' nastande, LL!!IJ uviEEneie v |.1L!|!:|i:\':|'|.|. \J
dmdcté jamce je bunker, kierémuo se fkd Pelda Viném jste
Oy du v I."L"L]L‘ nebo mioknd jesnd nékde |||'|dc. iy si stoupnu
na dno adim nad hlava bribé, tak akorit dosihou nahoru na
hranu, Pak tam je takovy malinky bunker, velloy asi metr dtverecni,
ale celi oblast kolem se do néj svaduje jako do ndlevky Jakmile
v spadine mitek dojeho okoll, je vymalovino,

A nakonec: Co je na Ypsilonce nejlepsi?

Ky tu hrajete, pste daleko od hluku dopravy, ode vieho, Slyite
]ﬂ.lk_!.' avidite krdsnou kryjinu, |'-|'||1.a|,ht1: 5l |.1,Ln vidivoding
1'|‘ | ll“'l:._:LU['l!_"'l.l & | ]Hhull'l et '\I\'r'L'l.'l I'l!'l':\tl.". .-1.|I..' t..li““'!f Libl.l I.'lki} n<
"|1'h|lt1n':| L neiajcete. o



